OLEOLITI
L’oleolito alchemico ha la potenza di raggiungere I'organo attraverso la pelle.
Ecco come puoi impiegare |'oleolito.

Olfattivo: si pud spalmare qualche goccia di oleolito sulla superficie del braccio, sui polsi o sulle mani avvicinadoli al naso ad ogni inspiro per
allontanarli ad ogni espiro. Oppure al centro del solco "naso-labiale" e/o sotto lo sterno // Topico: spandere solo sulla parte interessata // Zonale: Si
spande su una "zona di proiezione cutanea" (o zona riflessa) dell'organo su cui si vuole operare per "avvolgerlo magneticamente". Usare i punti
corrispondenti secondo il percorso dei Meridiani della Medicina Tradizionale Cinese // Energetico: spandere |'oleolito solo su una zona energetica

corrispondente all'esigenza.

Oleolito di Salvia Moscatella
Dall'odore aromatico e muschiato. Questa Pianta Sacra. Divinatrice. | nostri antenati la utilizzavano per rinforzare lo sguardo interiore.

Sostenitrice della Donna. Regola il ciclo irregolare, Allevia i disturbi della sindrome premestruale e della menopausa. Un olio per calmare il corpo, la
mente e lo spirito. Favorisce I'armonia interiore e la tranquillita, diminuendo gli stati di ansia e stress. Stimola la creativita. La Salvia Sclarea &

cicatrizzante e dona sollievo alla pelle, anche in caso di dermatiti, acne, punture di insetto.
Seda la tosse.

Calmante / Cicatrizzante / Sedante / Stimolante / Riequilibrante

Dal profumo avvolgente e rilassante. Idrata la pella rendendola pil elastica e morbida. Attenua i rossori e puo essere utilizzato anche quando la
pelle & irritata dal sole. E un ottimo antisettico e antibatterico con proprieta cicatrizzanti, in caso di punture di insetto, tagli o ferite. Si pud utilizzare
anche come repellente naturale per le zanzare. Come post-depilazione e post-rasatura, come trattamento contro acne rosacea, dermatite e

couperose.

Scioglie le contratture muscolari, allevia i dolori mestruali, il mal di testa e lenisce il dolore. Le proprieta balsamiche e antisettiche fanno bene alle

vie respiratorie ad esempio in caso di sintomi influenzali, in particolare tosse e raffreddore.

La sua fragranza rasserenante stimola I'apertura di diversi Chakra. Aiuta a rilasciare le paure, calmando la mente. Stimola il sistema nervoso a
vincere gli stati d’ansia ed irritabilita, induce calma durante la pratica di meditazione.e concilia il sonno. Riporta equilibrio e aiuta a metabolizzare le

emozioni bloccate. Favorisce la crescita spirituale.

E adatto anche per la cura della pelle dei neonati.

Lenitivo / Idratante / Antisettico /Antibatterico / Cicatrizzante / Calmante / Rilassante

Oleolito Rosa

Simbolo di eleganza e delicatezza. Idrata e nutre la pelle. Ottima per le pelle pit sensibili, riduce i rossori, calma le irritazioni. Aiuta anche nei
problemi digestivi.ll suo profumo dona un senso di pace e serenita, riducendo gli attacchi di ansia e la sensazione di stress. Favorisce gli stati

meditativi e rilassamento.
La sua fragranza aiuta |'apertura del primo Chakra aiutando a superare il senso di isolamento, ricordandoci che siamo parte di un Tutto. Dona pace.

Lenitiva / Ammorbidente / Calmante / Riequilibrante / Rilassante



Oleolito ortica

Una piante versatile che aiuta a curarsi e nutrirsi in modo naturale. Ottima per i dolori reumatici. Grazie alle sue innumrevoli proprieta aiuta nella
cura della pelle in caso di dermatosi come: orticaria, eczemi, psoriasi, acne. Riequilibria il cuoio capelluto in caso di forfora, capelli grassi, fragili e

sfibrati.
Riequilibrante / Tonificante / Ricostituente
Oleolito Rosmarino

Dall'aroma mediterraneo e speziato. Grazie alle sue proprieta antinfiammatorie e antispasmodiche & ottimo in caso di crampi, dolori mestruali, mal

di pancia, mal di stomaco e male ai muscoli.

Il rosmarino & un prodotto amico dei capelli. Aiuta a lenire i pruriti del cuoio capelluto, bilancia la produzione di sebo, contrasta la forfora e anche la

caduta dei capelli.

Molto usato in massaggi energizzanti. Ha proprieta rinfrescanti, tonificanti e stimola la microcircolazione eliminando la sensazione di pesantezza

alle gambe. Calma, infonde coraggio ed ha delle grandi proprieta purificanti.

Tonificante / Rinfrescante / Antinfiammatorio / Antispasmodico / Calmante / Riequilibrante / Purificante
UNGUENTI

Unguento Malva

Malva significa dolcezza e serenita. Simboleggia I'amore materno e porta equilibrio. Ottima como dopobarba o crema viso, aumentando la elasticita
della pelle. Le creme a base di Malva possono idratare a fondo la pelle ed evitare infammazioni e arrossamenti. La Malva aiuta a contrastare acne,

eczemi, prurito o arrossamenti della pelle. In caso di scottature da un sollievo immediato.

Emoliente / Calmante / Rinfrescante / Disarossante /Espettorante / Antinfiammatorie / Antibatteriche

Unguento Salvia Moscatella

Dall'odore aromatico e muschiato. Questa Pianta Sacra. Divinatrice. | nostri antenati la utilizzavano per rinforzare lo sguardo interiore.

Sostenitrice della Donna. Regola il ciclo irregolare, Allevia i disturbi della sindrome premestruale e della menopausa. Calma il corpo, la mente e lo

spirito. La Salvia Sclarea é cicatrizzante e dona sollievo alla pelle, anche in caso di dermatiti, acne, punture di insetto.
Seda la tosse.

Calmante / Cicatrizzante / Sedante / Stimolante / Riequilibrante

Dal profumo avvolgente e rilassante. Idrata la pella rendendola pil elastica e morbida. Attenua i rossori e puo essere utilizzato anche quando la
pelle & irritata dal sole. E un ottimo antisettico e antibatterico con proprieta cicatrizzanti, in caso di punture di insetto, tagli o ferite. Si puo utilizzare
anche come repellente naturale per le zanzare. Come post-depilazione e post-rasatura, come trattamento contro acne rosacea, dermatite e

couperose.

Scioglie le contratture muscolari, allevia i dolori mestruali, il mal di testa e lenisce il dolore. Le proprieta balsamiche e antisettiche fanno bene alle

vie respiratorie ad esempio in caso di sintomi influenzali, in particolare tosse e raffreddore.

Lenitivo / Idratante / Antisettico /Antibatterico / Cicatrizzante / Calmante / Rilassante



TINTURE MADRE
Tintura madre di Malva

Malva significa dolcezza e serenita. Simboleggia I'amore materno e porta equilibrio. Svolge un’azione emolliente e lenitiva sulle mucose del sistema
digerente, delle vie urinarie e delle vie respiratorie. Depura I'organismo e favorisce la regolarita del transito intestinale, pud aiutare in caso di stipsi. E
sedativa, mediante gargarismi, aiuta in caso d’infiammazioni della gola, o tosse secca, inflammazioni cavo orale, raffreddore. Disinfetta le mucose,

cura vaginiti mediante lavande in caso di irritazioni vaginali o urinarie.

Depurativa / Lassativa / Espettorante / Antinflammatorie / Antibatteriche

Tintura madre di Lavanda

Oltre che ad essere un valido calmante, la tintura madre di la lavanda svolge anche un'azione balsamica sulle vie respiratorie ottima per influenza,

tosse, raffreddore e catarro.

Limita la formazione e soprattutto il ristagno di gas a livello gastro-intestinale, possiede proprieta carminative e antispasmodiche in quanto calma

dolori e gli spasmi addominali e aiuta a distendere la muscolatura del ventre.

Antisettica / Antinflammatoria /Cicatrizzante / Antinevralgica / Antispastica / Carminativa / Antidepressiva

Tintura Madre di Ortica

L'ortica & un pianta molto versatile ricca di acido folico e ferro, € utilizzata in caso di anemia, artrite, cistite e diarrea, ma dalle numerose altre

proprieta benefiche.

Grazie alle sue proprieta & un ottimo remineralizzante, ricostituente e tonificante. Ha inoltre un'azione depurativa, diuretica e alcalinizzante. Utile in

caso di diarrea.

Antianemica / Depurativa / Diuretica / Remineralizzante / Ricostituente / Tonificante

**La tintura madre € sconsigliata durante la gravidanza, |'allattamento e nei bambini al di sotto dei 12 anni


https://www.cure-naturali.it/enciclopedia-naturale/salute/naturopatia/anemia.html
https://www.cure-naturali.it/articoli/alimentazione/diete/dieta-depurativa-per-intestino.html

